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LkéPelg yia 1o epacttexviko 8éatpo

b

Tou Kwota Kactava

To epaocitexvikd Béatpo nepiéyel ev duvdpel ta
ndvta: Tov avBopuntiopud, v epeupetikdINTa, T
pavraocia, tnv adoAn aydnn npog to Beatpikd yeyo-
vag, tn Suvatdnta g £PEUVAG, TNV KOWVWVIKGTNTA,
™ Xapd tn¢ ouvepyasiag, tn cuveyr pdfinon, alla
Kal TV Ayvold, Ty agélelq, Ty MpoxepdnTa, TNV
KOKOYOUGTId, TNV avumopovnoia Kail thv naidikn
ermuncAawdtnta (nou nalel, dpwg, va eival xapttw-
pévn yati dev elivat rwa nadikr). O epaocttéxvng
nBonowdg eival kdnolog nou ayand tnv Téyvn Kat
rnotei fffog - Tt wpaio To ndvipepa autdy twv duo
AEewv!

Miotelw nwg N oppornia pag opddag epaot-
texvav nBonowdv eaprdral kat' apxiv and tnv
nadeia, énwg Ta ndavia ¢’ autd tov kdopo (kal,
e1d1kd, 6NWG Ta MAvVTa nou éxouv oxéon He Kalh-
texvikr dnpioupyia). Ta pén tng opddag opeilouy
va ouveidntonotjoouy 81t i Mpocwiky smtuyia
tou kaflevdg otoxelst npwtiotwe npog tnv enitu-
xia Tou cuvéhou. Ze pia opdda dev Ba npénet va
undpyouv eymiopol, aviayaevicpol olte BéBata ka
Bevtetiopol. Mpénet va éxouv éhot petalt toug pia
euyeVIKA dphha Kal pe Yapd va avayvapilouv kat
va xaipetiCouv o évag tnv npoondfeia tou dhhou.
Avuyvapieg prnopoUlv kat pEneL va nNpokUntouy -
akdpn kat Siagpavieg. Kat, puoikd, n aviipetomnmor
toug anattel and dhoug, kat diaitepa and tov emke-
PaAic ng opddag, peydha anoBéuata unopovig,
gpruoToalvng, kahoalvng Kat Xloupop.

‘Eva ané ta npdta Adbn nou danpdrttouy ot
EPACITEXVIKEG QUTOOXEDIEG OpddeS, elvatl nwg Eeki-
vouv e Aaxtdpa va kdvouy Béatpo, va naifouy, va
avéfouv otn oknv - xwpis kavéva epddio. Niwouy
pévo plav éviovn napdpunon, nou priopel va Eekiva
and évav vapkiooiopd, and pa avdykn npocwmkig
npofolrg, and UNTIGHS nPog KAMoLo povTEND,
KOUKS A Spapatikd, mou toug éxel caynveuoet. Aev
€)ouv kapd npoetoipacia, wotdoo BElouv ndon
Buoia va nai€ouv!

Autr n napdpunon kdvet nodloug va eivat ap-
vntikol nmpog kdfe eidog didaokahiag, akdua kal
npog tnv ankf napoxrf cupfouldy, yiati, epdoov
toug einav nws diaBétouv takévro, Bewpoiv nwg

auto kat pdvo elval apketd kat toug e§aopalilel
1o dwafatiplo yia v unokprtikh. Autoli sivat ot
avunépovol nou, mBavédtata, dev Ba pnopéoouy va
eviayxBolv kai va Aertoupyrioouy péoa oty opdda.
O avundpovog kahhtdxvhg noAléc popeg pnepdedet
1o BéAw pe o pnopa kau n diakarg emBupia tou va
avéBel otn oknvh, xwplc nponyolpevn epmelpia kal
HeAéTn tne kaAtexvikig Sradikaoiag, tov e€wlei
oe éva anotélecpa noll katdtepo Tou nupetou
kat tng Aayxtdpag tou. Kai 1o takévto xpeialetar
kaliépyela yia va avliost kai va ddoel kaprniods...
‘Erol, ool gpaottexvikol Biaool exnpartifoviat katd
tétolo napappntkd, aveéleykto pdro, dev £xouv
va napouctdoouy afibhoya emrtevypara.

Aev npénel va napafAénoupe 10 yeyovog ot
Undpxouy Tia 1600 noAAd oxrpata enayyeAatikd
KAl EpACITEXVIKA, Tou yla va npooliéceig éva na-
pandve, MPENeL va £XELG KATOIOV ONHavTiké Adyo.

Ze pia epaociteyvikn opdda, Aomdy, nou oéfetal
tov eautd ¢ kat anaptiletal and unotacpéva
HEAN, Mpénel autés ot anhég okEPELG va £XOUV eUne-
dwlei, npwv akdpa apyioel n npoetopacia-pinon
tev nfonoidv.

O erukeparic g opddag, o ddokalog, npénet
va EXEL TIS AMATOUHEVEG IKAVOTHTES KAl YVOOELG Kal
ogeilel va odnyrioel 1nv opdda pe npoooyr, evar-
oBnola kat olveon oe pa opyavepévn pabnela, n
onoia Ba nephapPavel, extdg twv dAwy, ackioceig
opfoguviag, kivnololoyiag, pousikrg, avtiindng
tov fywy (ta cepuvdpa and eidikolg efval pua 1da-
vikr eukaipla pdlinong kaw andknong epnepiag). O
nBonoiég npénet npwta an’ dha va pdliel va akovel
kal va avanapdyel poucikoug pBdyyous. O Adyog
eivatl Baoikd epddio Tou nfonoioy, dnwg eivay, na-
pdMn)a, n kivnon kai n ecwtepr dtaxeipion g
evodpkwaong evég péhou. ‘Onamg yia va kohupnAoelg
xpewaleoal e€doknon kat npénet va udbeig karé
koAJpm yla va nag oto vnol, étot yia va gtdoelg va
Kavelg pia napdotacn xpetalovial e§doknon Kat
atéhelwtes npdPec. H eniteuén tou otdyov, katd
™ yvaun pov, e€aptdral kat cuvoyiletal o Tpelg
M€eig: Souleid, douherd, doudeld.

Edikd yia tov Adyo, £xw va nw nag «Ev apyr| nv
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Adyoc». H Sidackalia tng cwotig Siaxeipiong
W eA\nvikoU A\éyou mpénet va eival npwtapyikig
paciag, ané g npateg Td&eig tou oxoleiou pé-
Il TO AVEOTATA EKMAGEUTIKA I8pUNATA, TIG OXONEG
xvns kat Bedrpou. H eN\nvikA yAdooa éxel pev
eyéAn Sdvapn kat avroyr kat avictatal téoa
¥évia, ald kakoroteital kaBnpepvd kat kivdu-
e0eL va xdoel v tautétntd tng. MpootiBevrat
IVEXWDG KAVOUPYIEG EXPPATELS TG pédag, Aéeig
velopéves ané Eévec yAwooeg, napagpleipetat
: ta greeklish, otpanatodpetal akéun kat pe ta
AnViKd nou akoUpe va ekpépouv othv TnAedpaon
dpopol anaiSeutol NapoUCIAoTEG-EKPOVATES.
ev Ba npénel va napaPréPoupe to npwtopa-
S yeyovés tng kalinuepivric eloporic téowv Eé-
BV Kal TV nolkiNa twv Silapdpwyv yAwooby nou
koUpe kalinuepivé otoug Spdpoug. Mpénet va tn
apura&oupe tn yYAdooa pag. Ag tnv unnpetolv
WoTd TouldxioTtov ot AvBpwrol tng téxvng kat
>U MOATIopOU.

-~ Aev vopilw nwe eivat pévo Ay kat tg kpiong
bV TEAeUTai®V XPOVeV nou éxoupe aperfoet T
Wooa pag, 6nwg kat téoa dha npdypata. Exoupe
avanavlel otnv apyaia pag napddoon ty onola
UOIKA Ot MEPLOTSTEPOL AYVOOUE KAl Sev KAVOULE
nota yia to ofjpepa. Ot ltakoi, ot [d\\ot kat ot
Eppavol eival neprigavol yia t yAdooa toug Kat
) paBaivouv téhela ota oxolela Toug. Mehetolv
avatikd toug onoudaioug cuyypageic Touc kat
vat euyvadpoveg otny eNnviki apyaia kKAnpovopid
at napadoon kat Tov mAoUTo Tev KAAoIKGY apyaiwy
Mrvov cuyypagéwv. Aviholv, Saveilovrat, pvn-
oveUouy, alonololv kat ouvexws Siddokovtal and
utov. Meydhes nolveBvikéc etaipieg npotpénouv
a oteléxn toug va pdBouv apyaia eNAnvikd yati
o1 ofUvetal n kptukr okéyn kat Sieuplvetal n
avétnta avriknyng. MNpénet howndv kat epeic va
avayanooupe T yY\dooa pag, nou eivai to kAetdi
@ tnv emukovwvia, yia tny nadela, yia 1o kaké
EATPO KAl TOV MONTIOPS Hag.
- O epaottexviopds evéxel tov kivduvo tng di-
OVIoNG opalpdtev and autdy nou ta napdyet
e auToUg ToU Ta E1oTIPATTOVY Kat Ta petadidouv
foug aAhoug. To xeipdtepo, dpwg, eival nwg o pn
enaldeupévog epacttéxvng, npoonaldvrac va
avel apeotdg OTO KOO, MPooywpel eUkoAa oTiG
pE€eLG Tou Kal Ta youoTa tou.

Avékatiev unripxe pia olwnnAn avapétpnon pe-
a€y kotvou kat kaltexvaéy kau ot naoi eatpivol

é\eyav nwg npénet va unota&ouv to fnpio, evvod-
vtag to kowvd. MNatl Sev npéne va Eexvdpe bt to
Kowé oav to adngdyo finpio pnopel va karamei
Kat va akupdoet kdle pAdtiun alhd aveppdriotn
npoondfeia. Kat to (Sio0 autd kowvé pnopei va dexBei
avouoteg Kat xapnhig nodtntag napactdoelg, dtav
npoépyovtal and karitéxves pe npoPeBAnuévn
tnAeorntuikn fj HvTiakn nepodva, mou propolv va
nouldve, katd tn Aaikn prion, eUkia yia petafwtég
kopdéles. Auotuxdg, ta ndvra eaptdvrat and tn
Staprpion kat Ty npoPBolr étav anoteivovtat oe
éva akal\iépynto kai anknpopdpnto kowd. ‘Eva
Ko miepiepyo, mou éva peydlo pépog tou éxet AN
Sapopgwlei and ta deBova tnheontikd cuvovlu-
Aedpata. ‘Eva kowd nou éxet ydoet v awdtntd
Tou Kat éxel novnpéPet and tg Sidgopes, drfev
COPIOTIKE, IEIPAYHEVEG Napactdoelg, eotPalikég
1 OXL, EYXOPLEG 1 el0aywyrg, kat Sev xoptaivel napd
HOVO LIE EVIUNIOOIAOHOUG 1 KAl UNovooUEeva, eUTeAd
kat motand. ‘Eva kotvé nou pnopel va xeipokpotroel
ta ndvta, nou ayopdlet kau Aatpelet 6,11 Tou nel
Kal Tou mhacdpel n tnAedpaocn.

To youoto tétolou kotvol dev Ba npénet noté
va anoteAéoel yvadpova TG KAAATEXVIKAG apa-
yoyrig tov nBornoidy, mohd nepiocdtepo, katd
yvoun pou, tov epacttexvav. lNati auté to kowd




dev avupetwniletal xwpic epddia. To kakéd you-
oto Oev 1o eruPpafeleig kat dev to evBappiverg
NMPOCPEPOVTIAG TOU NMAPACTATEIG KaKOyouoTeg!
Aev avuipetwnileig e’ oudevi to kowvd nou eivat
anaideuto pe ta (dia énha, Snhadn v aypappato-
olvn kat tnv kakoyouotid - avtulétwg, npoonabeig
va to dianaidaywyrnoelg. Yndpxel Spws, EUTUX®G,
Kal To Kaliepynpévo kowvé. Eival to kowvéd nou
avadntd 1ig KaAég NapacTACELS Kal Toug Kakoug
thdooug. Mou yvwpilel and Béatpo, nou éxel dai-
ofinon ka1 Eépet va Eetpundvel kdt 1o kakd. Mou
éxel evronioel toug owotolg kaltéyves kai Eépet
éu pnopel va toug epruoteutel yiati npoonafouv
yla 1o kaAUtepo kat oéfovtal tov eautd Toug Kat
autoug mou oneudouy va toug napakoloulijoouy.
Eival to kotvé nou kuvnyd tnv notétnta.

MoAAég popéc étuxe, wg pélog emtponay, va
dw unorigloug nBornololg nou, cuvenappévor and
Kdnoloug kwpikoug, dev diotalav va avanapa-
Yyayouv poUTEG, KIVOELG 1) akOMn KAl TOVIOHOUS
yvwotev nlonoidv-eiddiwv. Anhads Sidpopoug
Havieplopoug rou, 6vtag otkeiol kat enavalapfavé-
Hevol, npokahouv to yélio kat eival anAd unepBolég
kat kakr unokprtikr. Nvépiloa eniong kat moAhoug
nBonoiols, é§unvoug otnv npocwmuikd kaBnuepvi
toug {wn, mou Sev eixav kapd e§unvéda ndvew otn
oknvr. 'Htav povokduparol kat napiotavav toug
pohoug Toug pe Tov {dlo Tpdno kdle popd. [Vidpioa
Spac kat apketous nlonolols, avadudpevous and
1o mriflog twv embewpricewy, Twv priouloukidy kat
TV neplodeudviny fdcwy, kopwdidy i cofapdy
épywv nou, pe e€alpetik oknvikr euguia kat @ivé-
toa alld Kal poowrikr KaAMEpyeLla, pndpecay va
Eenepdoouv autdy tov okénelo tng Tunonoinong
Kal va npoyxwprjoouv ehevBepot npog évav Sikd toug
TPOTIO EKPPACHNSG, HE LOOPPOTA NOCOCTA AVAVEWONSG,
awonukrc kat npwtotuniag. Aapunpd napadeiypa-
ta: 0 Mipng Pwténoulog, o Ntivog HAtémouhog
kat o onoudaiog Aoyollet(dng. Avagépw autés
TG neptdoeig yia va unevlupion ét undpyouv
teAka OUo eidn Bedtpou, To kakd kat to kakd, kat
va Toviow T onuacia tng owotr|g eknaideuong Kat
pabBnteiag wg npog tnv emloyr pag.

Oélw akdpa va avagépm wg napddeypa epa-
ottexvikou Bidoou tnv opdda nou cuykpotrBinke
npoopata kovtd pou, oto lNépto Pagtn, pia opdda
rou anaptiletal and yuvaikeg kat dvdpeg péong
nAkiag kat dla@dpwy enayyeApdtwy.

Ztnv opyavwon tng akohoUfnoa kat akohouBd
pia epnelpikr npoocwrnikn pefodoroyia, tnv idia pe

autv nou eixa tnprioel kKat otn Spapatikr) oxoAr
tou EBvikoU @edtpou pe toug veapolg palintés
pou, divovtag ouyxpévwg otnv opdda kateubiv-
oelg npog nowntég nou Ba énpene va yvwpioouy,
alld kai npog Beatpikols cuyypageis -kuplwg
‘EANAnveg- nou 8a énpene va avakaligouv. MNarti,
OUCIAOTIKA, HOVO HECW TWV HEYAAWY CUYYPAPEWY
Kat notntédv pnopolpe va anoktjooupe npdofacn
otov Bnoaupd tng eAAnvikig yAwooag, va ayanr-
COoUpE ToV EAANVIKS ASYO, va Tov kaAMepyrjooupEe
kat va kaAepynBolpe. MNpdto pou péinua Arav va
S184€w tnv ekpopd tou Adyou d1é tng nojoewg. O
KaBdpng, npwtapyikd, o KaBBadiag, n apxaia kat
véa nointik napaywyn g EAAGdag énaav kat
ToV eKNAISEUTIKS POAO TOUG WG MPOG TNV KAtavonon,
TNV avAyvmaorn Kail owoTr) EKPOoPAa KAl TPOPopAa NG
eMnVvikAg YAdooag, twv vonpdtwey, alld kat twv
Kaiplwv Toviopdy Tou npogopikol Adyou.

O ouvavtrioeig Eekivnoay pe xapd. Molol épep-
vav kdfe popd niteg kat yAukd, nou eixav pudtel
ot {dio1, kat pe peydAn Aaytdpa avtdpwvay Toug
ouppalintéc avunopovavtag v avtaila€ouv tig
epnelpleg toug. Autég ol avlipamnives exdniwoelg,
nou npoékuav téco auBdpunta kat averutideuta,
pag odrynoav otn dnpoupyia piag nold Sepévng
opddag, mou TNy eVAVEL n aydnn npog to Béatpo,
TNV KOWGVIKN TIPOopopd, Tov NoATiopd (xwpic
kapia owovopikr) BAédn f anokafr), kabde kat
autd kafautd n kowvavikonoinon - k&t npaypatika
noAUTIpO, e81KA ¢’ auTtr] TNV Kpiowun yia tov téne
pag enoyn.

Quoika n e€éMén rirav kau eival avédloyn pe
diafeon kat tg duvatdtnteg tou kaBevdg. Me Ty
ndpodo tou Xxpdvou, Hévo autol MoU MPAYHATIKE

EVOLaPEPOVTAL IAPAHEVOUY KAl IPOXWPOUY Snioup-

yikd. AkSpn kat autol Spng, nou dev eival Idlaitepa
MPOIKICUEVOL YIA TNV UMTOKPLTIKY Hnopouy va eivar
anoAUT®G XPr oot Kal anapaitntol yia tnyv opdoa,
ptavel va B€houv va ouppetéxouv katl va npoope-
pouv aTnyv TéXVN autr ylati, g yvwotdv, to Béarpe
elval n ouviotapévn MOAAQV TEXVAV Kal XPELd
opadikr doulerd. Xpewaletay, ektdg and nlonoiodk
pouoikoUg, XOpeUTES, Tpayoudlotés, {wypapous
oKNVOYPAPOoUG, PWTOYPAPOUG, NAEKTPOASYOUS
PWUOTEG, unxavikols, énwg eniong Kat yvooTes
G olyypovng texvoloylag twv computer. '

O 1pdnog npoetoipacias tou enayyeApats
eival akpifag o (d1og pe Tou epacitéyvn. To ame
té\eopa, pdAiota, propel kKapld popd va eive
Kal KaAUTEPO, v Kal EPOCOY O EPACITEXVNG OF
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agefei otov epacttexviopsd tou, divovrag pdhiota
KCll OUYX@POXAPTL OTOV EQUTS TOU av MAYEL va €xel
anattrjoelg and tnv anédoor Tou Kat avtokatadt-
Kaotel oe otacipdtnra. Aéw nwg pnopel va eivat
KalUtepo 1o anotéAeopa ylati o epacitéyvng €xel
Aveon Xpévou Kat propel va opyavdoet kalltepa
Kal o fipepa tn pelétn tov, pa kat dev méletal
anod tnv avaykn tng cuvexoug, Ypiyopns Kat mpog
aueon katavélwon, napouciaong Beapdrwy, dnwg
oupBaivel ouxvé oto enayyehpatiké Béatpo.

Kalle popd nou n opdda npoetopaldray yipw
and kanolo Bépa kau éprave oe ikavonointkr and-
- doon, opyavevape napouctdoels (Bpadiés KaBden,
AvBoAdyio eMnvikric moinong, avayvaoeig Beatpikov
gpywv, Bpadiés apiepwpéveg oe ouyypageis, [Toinon
KaBBadia k.d., kaBdg kat Bpadiéc pe tg Aokroeig
Upoug tou Painudv Keva, otn Bavpdoia anédoon
tou AxiAéa Kupiakidn, épyo nou anotéleoe éva
oUsIHOAEG EPYANE(o yia TIG AOKNOELG UMOKPITIKAG
¢ opddag.

O napactdaoeig autég ansultivovrav oty apyr
otous pihoug Ka, petd, ot éva eupUteEpPO Koo,
nou epxdtav pev and nepiépyeta, alld éoneude
katomy va ekdnhaoel tov evliouoiaopusd tou kat
TNV EKTipNON Tou yia tn Souleld tng opadag pag,
rnou tou npdoepe pia aoBnukr ikavonoinen, éva
AMBapdxt otig yvdoeg Tou kat éva napdBupo otn

@avtaocia, oTov Npaypatikd oTEPnHEVO and TETOLES
ekdnAdoelg nepiyupd tou.

Auté ékave ta péln tng opddag evtuyiopéva
yati £BAenav v avayvapion v kénwy Toug alld
kat ytati aioBavoviav nepneavia, kaftdg ouvedn-
TonotoUoayv 4tL mpoxwpnoay aképa éva Bripa otny
TEXVN Kal HNOpECaV va MPOTPEPOUV KATL MOLOTIKO.

H nopeia ouveyiletat kay, pe tn ouyvrj ena-
vainyn tev Bepdtov, pe v avdyveon kat ty
avalfitnon Beatpikdv kelpévay, eENnvikodv kat
Eévav, n opdda ackeital cuvexdg, emdidkovrag
v Katdption evég dpapatoloyiou mou va eivat
evilapépov alld kat eIkt otnv ulonoinor tou.
Katalyoviag, dnhdve 61y, wg ddokalog, motelo
nwg to avéfaocpa evég Beatpikol épyou -efte and
enayyelpartieg eite and epacitéxves- Ba npénet va
eivat navra n katdinén evéc xapolpevou naiyvidiou:
10 anotéAeopa piag cuvioviopévng npoonafleiag
rnou Ba eugpaivel kal Toug cuviedeotéc alhd kat 1o
kowvé. Ot npoinoBiéoeig kat ot dradikaocieg yia tov
Spbuo nou 8 akoloulijcoupe eival nolimhokeg kat
anartoUy EMPOVI Kal UNopov Kat, Kuping, Souleid,
Souleid nou npénel va yivetal pe coPfapdtnra. Kat
epéoov pAfoape yia naryvidy, npénet va Seiyvoupe
akp1Pag ekeivn ) coPapdtnra kat npociAwon nou
éxel éva nawdi o onoio eival cuykevipwpévo oto
nayvidt Tou kat ducavaoyetei dtav To SIakSmTELC.



